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Wo Morgenschwimmer der Kalte mit guter Laune
trotzen

a Camilla Hartewig

11.05.2026, 09:31Uhr

Wadhrend andere bei 10 Grad das Sofa vorziehen, ziehen sie ihre Bahnen im
Freibad. Was treibt die Morgenschwimmer von Ransbach-Baumbach bei Nie-
selregen ins Wasser? Eine eingeschworene Truppe erzdhlt von Kélte, Gemein-

schaft und Gliicksgefiihlen.



Lesezeit 4 Minuten

// ANZEIGE //

Der Himmel ist bleiern grau. Es nieselt, das Thermometer zeigt 10 Grad an. Vor
dem Freibad in Ransbach-Baumbach wartet schon eine dick eingemummelte

Frau darauf, dass sich die Tore 6ffnen. Es ist kurz vor 9 Uhr. Gabi Weber komm?*
schon seit 20 Jahren ins Freibad. ,,Ich werde doch bei dem Wetter sowieso nass,

da kann ich auch schwimmen gehen®, lacht sie.

Gabi Weber mdéchte fit bleiben und liebt es, auch bei Kalte zu schwimmen. ,,Das
ist ein Ausgleich zur Arbeit*, sagt sie und ergdnzt: ,Bewegung unter freiem
Himmel setzt Endorphine frei.” Im Winter dreht sie ihre Runden im Hallenbad in
Nauort. In ihrer Freizeit wandert sie auch gerne und fahrt Rad. Hauptsache
kdrperlich aktiv sein — das ist inr Motto. Sie nutzt allerdings ,,nur® das
Freizeitbecken. Das Wasser hat hier angenehme 24 Grad und ist damit deutlich

wdrmer als die Luft. ,Ins Sportbecken gehe ich aber nicht”, gibt sie zu.



Dorthin zieht es aber die hartgesottene Birgit Burg aus Dernbach. Sie trainiert
bei derzeit 15 Grad Wassertemperatur regelmdaBig eine halbe Stunde lang. ,Im
Fithessstudio ist es mir zu muffig”, sagt sie. ,,Mit Silikonflossen habe ich warme
FUBe, das Neoprenstirnband sorgt fir warme Ohren.” Birgit Burg zieht indes
keine Bahnen. Sie bindet sich mit einem Gurt ans Sprungbrett. Das Training mit
einer sogenannten Schwimmstrippe gkimaf gederc_h/HugVé cawltb
gederc_h/HugVé ermdglicht ihr effektives Training auf der Stelle TgQPHAJI[] .
Ausdauer und Kraft kénnen so gesteigert werden. ,,Das ist anstrengender als

reines Schwimmen, da wird mir schneller warm.“

Der leitende Schwimmmeister Ralf Nengelken zieht seinen Hut davor. Er blickt
sich um. Sein Arbeitsplatz gefallt ihm. Das in den Hang gebaute Freibad in
Ransbach-Baumbach besticht durch seine idyllische Lage am Wald und durch
die schdénen Fernblicke auf die Tépferstadt und die umgebende Landschaft. Im
Winterhalbjahr sind er und seine Kollegen im Nauorter Hallenbad tatig.
Nengelken tragt die Verantwortung fur den technischen und betrieblichen

Ablauf der beiden B&der im Besitz der Verbandsgemeinde.



Der Fachangestellte fur Bdderbetriebe berichtet: ,,Das groBe Becken umfasst
zwei Millionen Liter Wasser und wird durch eine Solaranlage gewdrmt.”“ Da
davert es, bis es eine angenehme Schwimmtemperatur erreicht wird. Erst recht
bei der derzeit kihlen Witterung. Im Sommer liegt die durchschnittliche
Wassertemperatur bei 23 Grad. Nengelken kennt alle Stammgdste, die hier
morgens ihre Bahnen schwimmen. Die meisten kommen schon seit Jahrzehnten.

Und er weil3, dass viele den Beginn der Freibadsaison am 1. Mai herbeisehnen.

Es ist ein groBes Hallo, wenn sich alle nach dem Winter wiedersehen. Hier
herrscht auch an diesem Morgen gute Laune und Humor. Die frihen Schwimmer
sind eine eingeschworene Truppe. ,Wir frieren und wir schwitzen zusammen®,
bringt es Monika Benner auf den Punkt. Obwohl sie mittlerweile in Puderbach
wohnt, kommt sie immer noch - wegen der sozialen Kontakte. Die Clique hat
sogar eine Whatsapp-Gruppe. Man trifft sich auch auBBerhalb des Freibads.

»Wir gehen auch schon mal zusammen wandern oder Kaffee trinken.”



Die dlteste Schwimmerin ist die 93-jdhrige Brigitte. ,Derzeit ist sie im
Krankenhaus, aber wir schicken ihr liebe Grif3e und freuen uns schon, wenn sie
wieder zu uns st6B3t”, sagt Anneliese Bicking, die mit einem modischen Regenhut
im Leopardenmuster ins Becken steigt. ,Ich will ja nachher noch einkaufen, da
kann ich keine nassen Haare brauchen.” Sie kommt hierher, seit das Bad 1953
erbaut wurde, und hat hier schwimmen gelernt. Auch Sieglinde Still halt dem

Freibad seit Jahrzehnten die Treue. 1978 war sie das erste Mal da.

Auch bei schlechtem Wetter bleibt das Bad meist auf. Nur bei Gewitter geht die
Sicherheit vor, und die Leute missen das Geldnde verlassen. Ralf Nengelken ist
seit 30 Jahren Schwimmmeister und hat noch ein paar Jahre bis zur Rente. Im
Ruhestand kann er sich gut vorstellen, Teil der gut gelaunten Morgenschwimmer
zu werden. ,Aber nicht bei diesem Wetter. Das ist mir doch zu kalt*, schmunzelt

er und zieht sich die dicke Jacke Uber.

50-Meter-Becken und Riesenrutsche sind Highlights



Besondere Attraktion des Freibads ist eine 81 Meter lange Riesen- sowie
eine Trioslide-Wasserrutsche, die beide ins Nichtschwimmerbecken
fUhren. Das 50-Meter-Schwimmerbecken ist bei Sportlern sehr beliebt
und verfigt Ober zwei Sprungtirme. Ein besonderes Augenmerk im
gesamten Freibad liegt auf der barrierefreien, behinderten- und
seniorengerechten Gestaltung. Fir die Kleinsten gibt es ein extra
Planschbecken mit Wasserrutsche und Schwalldusche. Das Kinderbecken
wird mit einem Sonnensegel beschattet. Auf dem Gelédnde stehen weitere
Spielgerdte bereit. Zu einer Partie im Sand |&dt das Beach-Volleyballfeld
auf dem groBen Geldnde besonders die Jugendlichen und Erwachsenen
ein. Erfrischungen und kleine Speisen sind am Kiosk erhdltlich. Das Freibad
in Ransbach-Baumbach hat montags von 11 bis 20 Uhr gedffnet, dienstags
bis freitags von 9 bis 20 Uhr und am Wochenende und feiertags von 9 bis
19 Uhr. Onlinetickets gibt es unter https://shop.ransbach-

baumbach.de/categories/45. cam
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Top-News aus der Region

Kunst aus Ransbach-Baumbach

Susanne Boerner putzt regelmdBig Skulpturen in Brissel

Redakteurin Camilla Hartewig hat im Urlaub die Skulpturen von Susanne Boerner vor dem
Gebdude der Europdischen Kommission besucht. Jedes Jahr reist die Ransbach-

Baumbacher Kinstlerin nach Brissel - mit Eimer und Schwamm. Das steckt dahinter.



Spatenstich in Sainscheid

Neubaugebiet Bornwiese Il wird jetzt erschlossen

Nach langjahrigen Planungen fUr die Erweiterung ist jetzt der Startschuss fur die Arbeiten
zum zweiten Bauabschnitt vollzogen worden. Die Baufirma fangt nach Pfingsten mit der

Verlegung der Kandle an.

Rassismus-Posts auf Facebook

Amtsgericht Montabaur: Geldstrafe wegen Volksverhetzung



Weil sich eine 67-jdhrige Frau volksverhetzend auf Facebook geduBert hat, musste sie sich
vor dem Montabaurer Amtsgericht verantworten und erhielt eine Geldstrafe.

Square Dance Kannenbdackerland

Der Petticoat hdlt jung - auf allen Ebenen

In Hohr-Grenzhausen gehért zum Verein der Sportfreunde die Abteilung Square Dance,
bei der sich eine Reihe begeisterter Tanzer zu einem Hobby mit ganz besonderem Touch
amerikanischer Kultur zusammengefunden haben. Das bewegt und bringt viel Spal3.



Passend zum Jubildumsjahr

Neues Buch iiber die Dernbacher Ordensgriinderin
Mehr als 6600 Heilige und Selige kennt die Katholische Kirche. Seit 2018 ist Katharina

Kasper aus Dernbach eine davon. Zu der Grinderin der Kongregation der Armen

Dienstmdagde Jesu Christi gibt es seitenweise Wissenswertes.

SpaB in Ransbach-Baumbach



Tierheim veranstaltet Yoga mit Welpen fir guten Zweck

Sonne, Yogamatten - und plétzlich tapsen kleine Pfoten durchs Geldnde. Beim Puppy-Yoga
im Tierheim Ransbach-Baumbach wird aus Training ein tierisches Erlebnis. Die
ungewdhnliche Aktion erwdrmt nicht nur Herzen, sondern bewirkt auch Gutes.

JETZT ABONNIEREN!
Newsletter fur
den Westerwaldkreis

Aktuelle Nachrichten aus dem
Westerwaldkreis gibt es in unserem
Newsletter - taglich bis 7 Uhr am

Morgen von Montag bis Samstag.
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Schdrfen Sie lhre Kettensdge in 10 Sekunden, ohne die Kette zu
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5 Grinde, warum Nagelprobleme viele Menschen beschdftigen
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